
Anwendungen:

Krankengymnastik,

Massagen, Extensionen, 

Lymphdrainagen, 

CMD, 

Fangopackungen, Heißluft,

Kryopack, Rückenschule,

Narbenbehandlung,

Schlingentischtherapie,

Ultraschalltherapie,

Fußreflexzonenmassage,

Bindegewebemassage,

Bobath für Erwachsene,

Iontophorese,

Wirbelsäulenbehandlung

nach Dorn und Breuss,

Manuelle Therapie,

Kinesiologisches Taping, 

Fußpflege

Programm

Senioren-Union

Kreisverband Hamm

»GEMEINSAM STATT EINSAM«

Die Senioren-Union bietet gesellige 

und informative Veranstaltungen

Wir laden Sie herzlich ein, an unseren 

Veranstaltungen teilzunehmen.

Vorträge und Gespräche

Wanderungen

Besichtigungen

Theaterbesuche

Reisen und Tagesausflüge

Radtouren

Lieselotte Bröker
Peterstr. 22

59067 Hamm

Telefon 0 23 81/ 54 43 62

Öffnungszeiten:
Mo.-Do. 18.00 bis 18.00 Uhr

Fr. 18.00 bis 12.00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Alle Kassen 

Hausbesuche falls erforderlich

»Neu«

1. Juli bis

31. Dezember 2021
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Mit Mut und Erfahrung Zukunft gestalten. Kreisverband HammSenioren-Union

InformationenHinweis

Veranstaltungen
05. Juli 2021 S. Bielefeld

Untere Naturschutzbehörde

Treffpunkt: Im Bürgerbüro der CDU

02. August 2021 B. Mertens

Zum Glück gibt es den Schornsteinfeger

Treffpunkt: Im Bürgerbüro der CDU

20. September 2021

Jahreshauptversammlung
Treffpunkt: 1500 Uhr, Seniorenresidenz 
am Kurpark, Ostenallee 84

04. Oktober 2021 Pfarrer C. Dietrich

Thomas: Kulturkirche Hamm

Treffpunkt: Lohauserholzstraße 18

08. November 2021 N. F. Soumaoro

Zusammenarbeit von Yes Afrika e.V. in Hamm

Treffpunkt: Im Bürgerbüro der CDU

06. Dezember 2021 M. Binger

Adventlicher Nachmittag

Treffpunkt: Seniorenresidenz am Kurpark, 
Ostenallee 84
Gesonderte Einladung folgt

Studienfahrt
29. August – 05. September 2021
Zwei Landeshauptstädte: Wiesbaden und 

Mainz. Dazu Rhein, Main und Neckar sowie 

Taunus, Pfalz, Spessart und Odenwald.

Anmeldung im Bürgerbüro der CDU

Auf Grund der aktuellen Pandemie haben viele 
Ausflugsziele noch nicht geöffnet, so dass Termine 

nicht vereinbart werden können! Die positive 
Entwicklung lässt uns hoffen, kurzfristig wieder 
weitere Erlebnisziele in unsere Veranstaltungsreihe 
aufnehmen und anbieten zu können. 

Kulturelle Veranstaltungen
22. August 2021
Freilichtbühne Hallenberg – Musiktheater

Anmeldung im Bürgerbüro der CDU

07. Oktober 2021
Zauberkünstler & Magier – Chucky-magic
Treffpunkt: Hotel Mercurĕ, mit Kaffeetrinken

18. November 2021
Erlebnisreise „Oman“ Wüstenstaat am Golf von 

Hormus & Arabischen Meer

Anmeldung im Bürgerbüro der CDU

Spaziergang (~ 1 Std.)

Ab 1500 Uhr ab Soester Str./ Ecke Ostenallee

15.07.2021 Heessener Wald

12.08.2021 Kirchspiel Pelkum 

16.09.2021 Halde Humpert, Herringen

Wanderung (~ 1 ½ Std.)

Ab 930 Uhr ab Soester Str./ Ecke Ostenallee

21.07.2021 Geithe Wald

18.08.2021 Selmigerheide

22.09.2021 Dortmunder Zoo

jeweils mit anschließendem 

Mittagessen

Radwandern
06.07.2021

10.08.2021  

07.09.2021

12.10.2021

09.11.2021

Verschiedene Touren

Abfahrt: 1430 Uhr 
ab Bärenbrunnen

Anmeldung bis 1200 Uhr

Familie Melcher

Tel. 0 23 81 / 44 03 70

! Haben wir Ihr Interesse geweckt? 

Fordern Sie unser ausführliches Programm 

an...

Bürgerbüro der CDU

Tageszeitung/Stadtanzeiger: 

Rubrik Lokales 

Wegen der Corona-Pandemie sind die Teilnehmer-

zahlen begrenzt und Anmeldungen erforderlich. 

Es gilt die zeitliche Reihenfolge der Anmeldungen. 


