
Anwendungen:

Krankengymnastik,

Massagen, Extensionen, 

Lymphdrainagen, 

CMD, 

Fangopackungen, Heißluft,

Kryopack, Rückenschule,

Narbenbehandlung,

Schlingentischtherapie,

Ultraschalltherapie,

Fußreflexzonenmassage,

Bindegewebemassage,

Bobath für Erwachsene,

Iontophorese,

Wirbelsäulenbehandlung

nach Dorn und Breuss,

Manuelle Therapie,

Kinesiologisches Taping, 

Fußpflege

Programm

Senioren-Union
Kreisverband Hamm

»GEMEINSAM STATT EINSAM«

Die Senioren-Union bietet gesellige 
und informative Veranstaltungen

Wir laden Sie herzlich ein, an unseren 
Veranstaltungen teilzunehmen.

Vorträge und Gespräche

Wanderungen

Besichtigungen

Theaterbesuche

Reisen und Tagesausflüge

Radtouren

Lieselotte Bröker
Peterstr. 22

59067 Hamm

Telefon 0 23 81/ 54 43 62

Öffnungszeiten:
Mo.-Do. 18.00 bis 18.00 Uhr

Fr. 18.00 bis 12.00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Alle Kassen 

Hausbesuche falls erforderlich

»Neu«

1. Juli bis
31. Dezember 2022



Bürgerbüro der CDU | Oststraße 49, 59065 Hamm | Tel.: 0 23 81/ 95 88 96-0 | www.cduhamm.de/vereinigungen/senioren-union

Mit Mut und Erfahrung Zukunft gestalten. Kreisverband HammSenioren-Union

InformationenHinweis

Veranstaltungen
04. Juli 2022 H. Klockenbusch
Alt Heessen – Wie sich ein Ortsteil verändert      
1. Treffpunkt: Kreuzung Ostenallee/Soester Str.
2. Treffpunkt: Brokhof (ehemaliger Kötterhof)

08. August 2022 D. Püttner
Sicherheitspartner bei der Polizei
Treffpunkt: Bürgerbüro der CDU

05. September 2022 H. Bergen/ H. Cosler

Forstbetriebe NRW
Treffpunkt: Parkplatz Pilsholz, 
Dr. Loeb-Caldenhof-Straße, Westtünnen

10. Oktober 2022 Stellv. Leiter W. Rumpf 
Hauptfeuerwache
Treffpunkt: Hafenstraße 45

07. November 2022 H. Pieper
Vorstellung der kommunalen Altenhilfe und der 
altengerechten Quartiersentwicklung in Hamm
Treffpunkt: Bürgerbüro der CDU

05. Dezember 2022 M. Binger
Adventlicher Nachmittag
Treffpunkt: Fiftynine; Rietzgartenstraße 46
Gesonderte Einladung folgt, 
Anmeldung ist erforderlich

Informationsfahrten
18. August 2022
Schloss Clemenswerth in Sögel
Jagdschloss – Schlosskapelle – Kapuzinerkloster
Brennerei Berentzen in Haselünne.
Besichtigung mit Verkostung (Brennerei Museum)
Anmeldung im Bürgerbüro der CDU

22. September 2022
TextilWerk „LWL“ in Bocholt
Erlebniswelt mit historischen Webstühlen
Schiffshebewerk „LWL“ in Henrichenburg 
Besichtigung des Schiffshebewerks
Anmeldung beim Bürgerbüro der CDU

Studienfahrt
28. August – 03. September 2022
Dresden und Prag & Sachsen und Böhmen
Entdecken Sie Dresden, die Lausitz, das Elbsand-
steingebirge und Bautzen
Anmeldung beim Bürgerbüro der CDU

Kulturelle Veranstaltung
11. Dezember 2022
GOP Theater in Münster
An-/ Abreise mit dem Zug 
Anmeldung beim Bürgerbüro der CDU

Spaziergang (~ 1 Std.)

1500 Uhr ab Soester Str./Ecke Ostenallee
Mit Kaffeetrinken, Fahrtkosten: 2,50 € p.P.

14.07.2022 Schloss Oberwerries

11.08.2022 Naturschutzgebiet Tiebaum

15.09.2022 Burghügel Mark/Ahse Weg

Wanderung (~ 1 ½ Std.)

930 Uhr ab Soester Str./Ecke Ostenallee
Mit anschließendem Mittagessen
Fahrtkosten: 6,- € p.P.; innerstädtisch: 2,50 €

20.07.2022 Pilsholz

17.08.2022 Heessen: die 7 Quellen

21.09.2022 Rundwanderweg Langern
in Werne

Radwandern
05.07.2022

09.08.2022  

06.09.2022

11.10.2022

08.11.2022

Verschiedene Touren
Abfahrt: 1430 Uhr 
ab Bärenbrunnen

Anmeldung bis 1200 Uhr
Familie Melcher

Tel. 0 23 81 / 44 03 70

! Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
Fordern Sie unser ausführliches Programm an...

Bürgerbüro der CDU
Tageszeitung/Stadtanzeiger: Rubrik »Lokales

Wegen der Corona-Pandemie sind im Laufe des 
Jahres Anpassungen möglicherweise erforderlich.


