
Anwendungen:

Krankengymnastik,

Massagen, Extensionen, 

Lymphdrainagen, 

CMD, 

Fangopackungen, Heißluft,

Kryopack, Rückenschule,

Narbenbehandlung,

Schlingentischtherapie,

Ultraschalltherapie,

Fußreflexzonenmassage,

Bindegewebemassage,

Bobath für Erwachsene,

Iontophorese,

Wirbelsäulenbehandlung

nach Dorn und Breuss,

Manuelle Therapie,

Kinesiologisches Taping, 

Fußpflege

Programm

Senioren-Union
Kreisverband Hamm

»GEMEINSAM STATT EINSAM«

Die Senioren-Union bietet gesellige 
und informative Veranstaltungen

Wir laden Sie herzlich ein, an unseren 
Veranstaltungen teilzunehmen.

Vorträge und Gespräche

Wanderungen

Besichtigungen

Theaterbesuche

Reisen und Tagesausflüge

Radtouren

Lieselotte Bröker
Peterstr. 22

59067 Hamm

Telefon 0 23 81/ 54 43 62

Öffnungszeiten:
Mo.-Do. 18.00 bis 18.00 Uhr

Fr. 18.00 bis 12.00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Alle Kassen 

Hausbesuche falls erforderlich

»Neu«

1. Juli bis
31. Dezember 2023
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Mit Mut und Erfahrung Zukunft gestalten. Kreisverband HammSenioren-Union

Informationen

Veranstaltungen
03. Juli 2023 Dr. Dirk Köckler
Landwirtschaftsgenossenschaft 
„Agravis Raiffeisen AG“
Treffpunkt: Bürgerbüro der CDU

07. August 2023 Kay-Achim Ziemann
Zeppelin Baumaschinen GmbH
Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: Zeppelinstr. 4, Rhynern

15. August 2023
Jahreshauptversammlung
Anmeldung erforderlich 
Treffpunkt: Fiftynine; Rietzgartenstraße 46

16. Oktober 2023
Besichtigung des Oberlandesgerichts mit 
Dachterrasse (wetterabhängig); Möglichkeit 
zum Mittagessen
Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: Heßlerstr. 53

13. November 2023 Thomas Kubera

Polizei in Hamm: aktuelle Herausforderungen
Treffpunkt: Bürgerbüro der CDU

04. Dezember 2023 M. Binger

Adventlicher Nachmittag
Gesonderte Einladung folgt 
Treffpunkt: Fiftynine; Rietzgartenstraße 46

Informationsfahrten
03. August 2023
Besichtigung und Gang durch die Sperrmauer am
Möhnesee; Mittagessen im Heinrich Lübke Haus
Anmeldung im Bürgerbüro der CDU

20. September 2023
Besuch der Panzerbrigade 21 „Lipperland“ in der 
Generalfeldmarschall-Rommel-Kaserne, Augustdorf
Anmeldung beim Bürgerbüro der CDU

Studienfahrt
27. August – 02. September 2023
Achensee & Tirol
Der Achensee liegt wie ein Fjord, als größter
See eingebettet, in der herrlichen Naturlandschaft 
des Karwendel- und Rofangebirges. 
Wir besuchen die Drehorte der Fernsehreihe 
„Der Bergdoktor“ in Innsbruck, die Krimmler
Wasserfälle und vieles mehr.
Die Fahrt ist bereits ausgebucht!

Kulturelle Veranstaltung
24. September 2023
„Freilichtbühne Werne“
Arsen und Spitzenhäubchen von Agatha Christie
Anmeldung beim Bürgerbüro der CDU

Spaziergang (~ 1 Std.)

1500 Uhr ab Soester Str./Ecke Ostenallee
Mit Kaffeetrinken, Fahrtkosten: 2,50 € p.P.

13.07.2022 Heessener Wald

10.08.2022 Wir umrunden den 
Kurparkteich mit dem 

Gradierwerk und dem Rosarium

Wanderung (~ 1 ½ Std.)

930 Uhr ab Soester Str./Ecke Ostenallee
Mit anschließendem Mittagessen
Fahrtkosten: 6,- € p.P.; innerstädtisch: 2,50 €

13.09.2023 Unser Ziel ist der 
neugestaltete Kurpark 

mit seinem neuen 
Erlebnisgradierwerk

in Bad Sassendorf

Radwandern
04.07.2023

01.08.2023  

05.09.2023

10.10.2023

07.11.2023

Verschiedene Touren
Abfahrt: 1430 Uhr 
ab Bärenbrunnen

Anmeldung bis 1200 Uhr
Familie Melcher

Tel. 0 23 81 / 44 03 70

Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
Fordern Sie unser ausführliches Programm an...

Bürgerbüro der CDU
Tageszeitung/Stadtanzeiger: Rubrik »Lokales
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